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索引：

           人生

           身心放松

           精神进化

           施予慈悲

           神明-实际的无上存在

           希望的宗教

           轮回转生

           权力的限制

人生

人必须选择他自己的道路，因此，我儿，你只要告诉他应走的道路，以使他继续他自己的前程。帮助病人，救苦救难，但千万别说改变人家正道的话。

——西藏喇嘛 明雅唐达普导师 第三只眼

身心放松心要

如果心理紧张，身体放松便亳无益处。在你躺下把身体放松时，且让你的心灵在你的思虑上逗留片刻，懒懒地追随那些意念，看看它们究竟是一些什么。看清它们是多么的琐屑，多么微不足道。然后打住它们。不许再有任何念头流动。想象一个黑色的方块，里面空无一物，只有心念从这一面跳向那一面。起初，会有若干念头跳跃而过。那就追赶它们，将它们抓回，使它们倒转跳过那片黑色的空间。你只要好好的想象，切实地观想，不消多少时间，你就会毫不费力地"看清"那片黑色而享受到彻底的心身放松之乐了

——西藏喇嘛 明雅唐达普导师 第三只眼

精神进化

当一个人到达某种进化的阶段之后，他就可以自由选择：继续去过另一层次的生活，或再来人间继续修习，或者济度其他众生。

——西藏喇嘛  罗桑伦巴  第三只眼

施予慈悲

我们明白我们本身多半是未被发觉的罪人，因此我们对于不幸被人告发的人要慈悲哀悯。

——西藏喇嘛  罗桑伦巴  第三只眼

神明-实际的无上存在

世间确有神明──一种无上的存在。我们不论称它什么，其实皆无关紧要，“神”是一种实际。

——西藏喇嘛  罗桑伦巴  第三只眼

希望的宗教

喇嘛教是一种希望的宗教，相信人类有未来；佛教表面看来是一种绝望的宗教，似乎有些消极。当然，我们不以为有一位无所不见的天人随时随地在监视和卫护着每一个人。案：佛教教众生彻底忏悔罪障，守五戒、行十善、修六度万行，积极地改恶修善，以出世的精神做入世的事业，绝非消极以为一错即永劫不复而绝望堕落，它带给众生皆可成佛的永恒希望。

——西藏喇嘛  罗桑伦巴  第三只眼

研究过真正佛教的藏人，除了祈求人的正义之外，从不祈求佛的慈悲或宠惠。作为正义精神的无上存在，不能厚此薄彼，否则便与正义相违了。

——西藏喇嘛  罗桑伦巴  第三只眼

轮回转生

身为一名佛教徒，我相信“轮回转生”之事；我相信我们系为学习而托生世间。我们入校就学，似乎颇为辛苦。所有历史、地理。数学等等课程，不论情况如何，未免都有一些沉闷乏味，大可不学。我们在校的感觉就是如此。待我们离开学校之时，我们也许会对优良的母校依依不舍。我们也许因它自豪得佩带一枚纪念性的徽章或领带，甚至在我们的僧袍上弄上一种识别的标帜。人生亦然。艰难而又困苦，而我们必须修习的课程又都为了考验我们而设计。但当我们离开学校或“此世”之时，我们也许仍会自豪地佩上我们的校徽。不用说，将来我定会神气十足地带着我的荣光！可怖吗？佛教徒不会。死亡祇不过是离开我们的破旧皮囊，转生而入一个更好的世界罢了。

——西藏喇嘛  罗桑伦巴  第三只眼

权力的限制

你们已经做了我想做的事，看了我渴望看的东西。我在这儿虽有"一切权力"，但我却是人民的一名囚犯。权力愈大，自由愈少；阶位愈高，愈是奴仆。我恨不能放弃一切去看你们看到的一切。

——西藏第十三世达赖喇嘛  第三只眼

　

　
